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REGULAMIN WYPRAWY 
„III AKTYWNA REKREACJA W KRAINIE DRWĘCY
 I PASŁĘKI”

	I. Organizator wyprawy promocyjno-rekreacyjnej: Związek Stowarzyszeń „Kraina Drwęcy i Pasłęki” , ul Mazurska 30, 14-105 Łukta, tel.(89)647 57 45, kom. 795 409 827 e-mail: leader.frrl.org.pl

II. Termin, miejsce, trasa:

· Termin: 29-30.09. 2014 r.
· Miejsce:  zbiórka- ul. Mazurska 30, Łukta (przy budynku Fundacji Rozwoju Regionu Łukta).
 Nocleg przewidziany jest  w Gospodarstwie Agroturystycznym AGRO RAJ Jędrychówko 13, 14-300 Morąg.
· Trasa: 

I dzień: Łukta – Dragolice – Białka – Słonecznik – Kolonia Słonecznik – Marzewo – Kudypy - Jędrychówko - ok. 22,5 km (marszu przy użyciu kijków  nordic walking)
II dzień: Jędrychówko -  Raj – Lubin – Bożęcin- Ruś – Kotkowo – Florczaki - Łukta- ok. 19 km (marszu przy użyciu kijków  nordic walking)

III. Warunki uczestnictwa:
· Zapoznanie się z regulaminem wyprawy i złożenie osobiście  lub listownie podpisanego formularza zgłoszeniowego w biurze Związku Stowarzyszeń „Kraina Drwęcy i Pasłęki”, ul. Mazurska 30, 14-105 Łukta w terminie od dnia 04.08.2014 r. do dnia 14 sierpnia 2014 r. (decyduje data wpływu do biura organizatora). Uczestnik wyprawy musi mieć ukończone 18 lat.
· Posiadanie kijków nordic walking.
· O zakwalifikowaniu się do wyprawy uczestnik będzie poinformowany telefonicznie lub e-mailem. 

· Stan zdrowia pozwalający na udział w wyprawie. 

· Każdy uczestnik bierze udział w wyprawie na własną odpowiedzialność.
· Posiadanie dokumentu tożsamości oraz niezbędnej wiedzy i umiejętności dotyczących poruszania się po drogach. Organizator zastrzega sobie, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion 
i nazwisk, wizerunku, oraz innych materiałów pochodzących lub związanych 
z uczestnictwem w wyprawie na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w internecie, w folderach, kwartalniku oraz na wszelkie inne potrzeby reklamowe 
i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że  Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie zdjęć, informacji  bez powiadomienia w celu reklamy 
i promocji.

· Rezygnacja uczestnika z udziału w wyprawie na 2 dni przed jej rozpoczęciem wiąże się 
z uiszczeniem opłaty w wysokości 300 zł na konto Związku Stowarzyszeń „Krainy Drwęcy 
i Pasłęki”.

IV. Zasady przebiegu wyprawy:

· Podporządkowanie się w czasie wyprawy decyzjom komandora i opiekuna wyprawy. 

· Udział w marszu przy użyciu kijków  nordic walking jest prowadzony w formie rekreacyjnej.

· W stosunku do uczestników oraz ludności miejscowej uczestnik jest zobowiązany do kulturalnego
 i niekonfliktowego zachowania.

· Wskazane jest posiadanie telefonu komórkowego. 

· Na wyprawie obowiązuje zakaz spożywania alkoholu i innych środków odurzających. Jeżeli organizator wyprawy będzie miał wątpliwości co do stanu trzeźwości, uczestnik nie będzie dopuszczony do wyprawy w danym dniu. 

· Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody, rzeczowe 
i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu wyprawy. 

· Nieprzestrzeganie regulaminu wyprawy oraz samowolne zmiany trasy mogą być podstawą dla organizatora do wykluczenia uczestnika z wyprawy.

· Ostateczna interpretacja postanowień wyprawy należy do organizatora.
V. V. Informacje dodatkowe:
· Udział w wyprawie jest bezpłatny.

· Uczestnicy wyprawy są objęci ubezpieczeniem NW.
· Organizator zapewnia opiekę medyczną i techniczną.
· Organizator zapewnia krótki kurs nordic walking.
· Organizator zapewnia nocleg i wyżywienie.

· Każdy uczestnik zobowiązany jest do zaopatrzenia się w kijki nordic walking we własnym zakresie.



Lokalna Grupa Działania Związek Stowarzyszeń „Kraina Drwęcy i Pasłęki”

ul. Mazurska 30, 14-105 Łukta, tel./fax:  89 647 57 45, tel. kom. 795 409 827
email: leader@ frrl.org.pl, www.leader.frrl.org.pl


[image: image1.png][image: image2.jpg][image: image3.jpg][image: image4.jpg][image: image5.png]